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VETRACI SYSTEMY PRO RODINNE DOMY

uvoD
Vzduch je nezbytny k Zivotu. Tato skutecnost dostava v soucasnosti novy vyznam, nebot’
civilizacni rozvoj na jedné strané znecist'uje Zivotni prostredi a na druhé strané poskytuje
nastroje, kterymi se proti tomuto znecisténi mdzeme branit. Takovym nastrojem je i vétrani.
Béhem Zivota se v lidském organizmu ukladaiji latky, jejichz hlavni slozku tvori z vice nez 80 %
vzduch.

VZDUCHOTECHNIKA
\\J’_/./
EE— ot "EGHNI| ODSAVANI
TEPLOVZDUSNE KLIMATIZACE
VYTAPENI

Vétrani je mozné definovat jako proces vymeény znecisténého (opotrebeného) vzduchu za vzduch
Cerstvy.

Vétrani se obecné rozdéluje na vétrani prirozené a nucené (VZT jednotka). Pfirozené
vétrani zahrnuje vétrani infiltraci (sparami oken a dvefi), aeraci (dva otvory s prevysenim),
provétravanim (oteviené okno), Sachtové (svisla Sachta, svétlik) a pricné vétrani (2 protilehla
okna).

1. Vyznam vétrani a rekuperace vzduchu budov

Vnitfni prostredi budov Ize hodnotit podle nasledujicich kriterii:

1.1. Tepelné-vihkostni mikroklima je nejdllezit&jsi slozkou pro zajisténi zdravého
vnitfniho prostredi budov.
Hygienicky doporucované vyssi relativni vlhkosti vzduchu (v rozsahu 50 az 70 %), které
zabranuiji vysychani sliznic vSak pravidelné vedou ke vzniku plisni (napriklad rodu Alternaria,
Aspergillus, ...), hlavné v chladnych a nevétranych rozich mistnosti, nadprazich a osténich.
DUsledkem je pak zvySena nemocnost obyvatel, Casté nevolnosti, alergie, zanéty pridusek, aj.
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V soucasnosti nabyva tento fenomén nebyvalych rozmér( pfi nezodpovédném utésriovani
okennich spar v celém rozsahu bez alternativni nahrady. Navic se pfi vyssi relativni vihkosti
vzduchu nad 60 % zvySuje az na dvojnasobek procento preZivajicich mikroorganismd (napfr.
Staphylococus, Streptococus) vici vyskytu mikroorganismi pfi relativni vihkosti 30 az 40 %. P¥i
poklesu relativni vihkosti se naopak vyrazné snizuje pocet roztocd v textiliich a vyskyt
naslednych alergii - astma.
Mezi hlavni zdroje vihkosti v budovach patfi predevsim metabolismus Clovéka (produkce 50 az
250 g vodni pary/h/1, podle druhu ¢innosti), koupelny (produkce 700 az 2600 g vodni pary/h),
kuchyné (produkce 600 az 1500 g vodni pary/h) a suseni pradla (produkce 200 az 500 g vodni
pary/h/5 kg).
V fadé vyspélych zemi se proto pro dodrzeni optimalni relativni vihkosti vzduchu mezi 35%
a 45 % predepisuje nucené fizené vétrani bytd, s trvalou intenzitou vétranin = 0,3 az 0,5 h-1.

1.2. Mikrobialni mikroklima je vytvafeno mikroorganismy bakterii, viry, plisnémi,
sporami a pyly. Vaznym problémem se v posledni dobé stavaji alergické syndromy na
spory rlznych druhd plisni a pylovych ¢astic. Dosud nejucinngjSim zplsobem, jak snizit
mikrobidlni koncentrace v budovach, je dokonalé vétrani s privodem kvalitniho
venkovniho vzduchu.

1.3. Aerosolové mikroklima - aerosoly se v ovzdusi vyskytuji ve formé pevnych
Castic (prach) nebo kapalnych castic (mlhy). Domovni prach, zvlasté Castice pod 1

rv.

mikrometr, je dalSi hlavni pricinou postizeni astmatem.

1.4. Odérové mikroklima - mimo bézné odéry (koufeni, pfiprava jidel) se v interiéru
dnes vyskytuiji i styreny, formaldehydy a odpary z natérd, tedy latky dfive neznamé.
Jako kriteridlni a exaktné méritelnd hodnota se vSeobecné udava koncentrace 0,10 %
CO2 (Pettenkoferovo kritérium) a pro odstranéni pocitu vydychaného vzduchu z
produkce télesnych odérd pak dokonce 0,07 % CO2 (tj. 700 ppm = 1 300 mg/m3).
Zasadnim zplsobem Ize kvalitu odérového mikroklimatu v budovach ovlivnit pouze
dostatecnym privodem cerstvého vzduchu. Zakladni a ve svété uznavana hodnota
intenzity vétrani se udava 25 m3/hod cerstvého venkovniho vzduchu na jednu osobu
pro odvedeni béznych télesnych odérd (pro neadaptované osoby).

1.5. Toxické mikroklima - je vytvareno toxickymi plyny s patologickymi Gcinky. V
vétranych kuchynich s neodvétranymi plynovymi sporaky vznika oxid dusiku NOx az 50
mikrogramt/m3 s prokazatelné karcinogennimi Ucinky. Formaldehyd zpGsobuje ve
vyssSich koncentracich drazdéni oci a sliznic, soucasné je i alergenem a potencialnim
karcinogenem.

Kromé omezeni skodlivin pfimo v jejich zdroji je nejjednodussi a nejucinnéjsi zplsob odstranéni
znecisténého vzduchu vétrani. Vétraci systém by mél kontrolovanym zplsobem privadét
odpovidajici mnozstvi ¢erstvého vzduch nezbytného pro Zivot a odvadét vzduch znecistény.

2. Soucastny stav vétrani a rekuperace vzduchu budov

Stale se zprisnujici pozadavky na kvalitu obvodovych konstrukci bytovych staveb a snizovani
prdvzdusnosti vSech spar s sebou pfinasi fadu problémd:

« vyrazné klesa pfirozena vyména vzduchu v interiéru az pod hodnoty n < 0,05 h! naprosto
nevyhovuijici z hygienickych hledisek

« pfi neménné produkci vodnich par primérné rodiny do interiéru bytu (az 10 I/den) dochazi
pak k vyskytu plisni se silné negativnimi d@sledky pro lidské zdravi
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« kondenzovana vihkost nepriznivé ovliviiuje vzhled i Zivotnost stavebnich konstrukci
« pfi minimalizaci tepelnych ztrat objektl dochazi jiz k problémdm pfi zaregulovani klasickych
vodnich otopnych soustav
« dochazi k prehrivani staveb letni solarni zatézi, prakticky bez moZnosti ptirozeného

odvétrani

Nedostate¢né mnoZzstvi privadéného vzduchu zplsobuje, Ze se citime Spatné, mame bolesti
hlavy a zavraté, pocitujeme Unavu, mame podrazdénou sliznici nosohltanu, vnimame pocit
drazdéni v krku a na kdzi, jsme citlivéjsi, objevuji se u nas priznaky alergii.

2.1. Pozadavky na mnozstvi vyménovaného vzduchu

Vétrani obytnych budov u nas neni oSetfeno zadnym predpisem (na rozdil od pracovist,
Skol atd.). Obecné se zde vétrani navrhuje tak, aby se bud’ splnil pozadavek intenzity vymény
vzduchu 0,3 az 0,6 h-1, nebo aby privod Cerstvého vzduchu byl 15 az 30 m3/h na osobu (v
mistnostech s vyssi aktivitou osob, napf. ve fitness mistnostech ma byt pfivod vzduchu 25 az 50
m3/h). V dobé, kdy v domé nikdo neni, by méla byt intenzita vétrani cca 0,1 h-1 kvdli odvodu
vlhkosti a pfipadnych skodlivin (napr. tékavé latky uvolrujici se z nabytku).

Pro vypocet potreby tepla na vytapéni u obytnych budov se vSeobecné predpoklada, ze je
splnén poZadavek intenzity vymeény vzduchu 0,5 h-1.

Doporuceng hodnoty mikroklimatu obytnych budoy

DOtopré obdobi Letni obdobi
Pararmetr Oznateni a jednotka
optimalni | pfipustne |optimalni | pfipustné
Vidadna teplota t [°C] on,8+/-08|18-24 |28 +)-05|22- 28
Felativial wihlkost ' [%a] 20°-55 20-70 - -
Rychlost proudéni veduchu |w [m)fs] max. 0,15 |mas 0,20 |max, 0,15 |22 1,0

2.2. Prirozené vétrani

Nejjednodussim, nejméné Gcinnym, avsak stale nejcastéji pouzivanym typem vétrani je
vétrani vyuzivajici pfirodni sily (gravitace) — pfirozené gravitacni vétrani. Hnaci silou tohoto
vétrani je rozdil hustot teplého lehciho vzduchu z mistnosti a tézsiho Cerstvého vzduchu ve
venkovnim prostredi. .

Mnozstvi vzduchu privadéného do

mistnosti za hodinu by mélo byt rovno e == Y
minimalné poloviné jejich objemd. Za KoMminovwy  — = mmp——
Y v PG v EFEKT — ; i\ A
predpokladu, ze celkovy objem domu o plose SCHODISTE [
140 m2a vySce mistnosti 2,5m je 350 m3, by =) ¥
privadéné mnozstvi vzduchu mélo byt 175 i\
m3/hod. Samozfejmé stejny pritokovy objem </ N
vzduchu by mél byt z mistnosti odveden. RPN = X
Bohuzel z d@vodl omezeni tepelnych R = o >
ztrat jsou stavény domy velmi tésné a v = = p
tomto pripadé je velmi obtizné, aby pfirozené — ~ — = %

vétrani trvale zajistilo potfebné mnozstvi
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vzduchu, a tim i odpovidajici komfort. Dlsledkem je pak Spatna kvalita vzduchu a zhorsena
pohoda pobytu v mistnosti, nékdy dokonce zdravotni komplikace uzivateld. Vyhodou
prirozeného gravitacniho vétrani je, ze funguje samo o sobé, neni tfeba instalovat dodatecné
vétraci zafizeni véetné vzduchotechnickych rozvodd.

Nevyhody pfirozeného vétrani jsou:

« Mald uUcinnost systému v tésnych objektech. Pfi vétrani je tfeba zajistit nejen privod
vzduchu, ale také jeho odvod. Znecistény vzduch je odvadén vystupnimi vétracimi kominy
(Sachtami), Cerstvy vzduch se dovnitf dostava netésnostmi, které v modernich budovach
velmi neradi vidi jak investofi, tak uzivatelé. Trvalé otevreni oken neni vhodné vzhledem k
tepelnym ztratam budovy.

« Nemoznost fizeni systému vétrani. Prirozené gravitacni vétrani funguje o to dynamictéji, o€
je vétsi rozdil hustot vnitfniho a vnéjSiho vzduchu. Vyména vzduchu je tim intenzivnéjsi,
¢im je chladnéjsi venkovni prostredi, a méné intenzivni, ¢im je venkovni prostiedi teplejsi.
Proto je velmi obtizné kontrolovat mnozstvi privadéného vzduchu, ktery navic neni nijak
upravovan (filtraci, ohfevem).

« Chybéjici komfort. Netésnosti (pfipadné oteviena okna) zplsobuji v chladném obdobi
neprijemny prlvan. Prvky, kterymi je Cerstvy vzduch privadén, Casto zplsobuji, Ze hluk z
venkovniho prostredi snadno prostupuje do mistnosti.

« ZvySené naklady. Pouzity vzduch je teply a jeho prostym odvodem dochazi k uniku energie
vynaloZené na jeho predchozi ohfati. Zaroven je vynakladano velké mnoZstvi energie na
ohrati chladného venkovniho vzduchu.

« HorSi bezpecnost objektu. Pro zajisténi dostatecné kvality vzduchu a telené pohody
zOstavaji v lété oteviena okna i v nepfitomnosti osob, coz sniZzuje bezpecnost objektu.

Proudéni vzduchu budovou zéleZi na dispozicnim feseni — tlakovym odpordm pri
proudéni vzduchu, na vysce nad terénem, s kterou roste rychlost vétru.

RYCHLOST VZDUCHU
PRUTOK VZDUCHU

2.3. Nucené vétrani

Zaijist'uje ho vhodny ventilator; jeho vyhodou je viceméné konstantni vyména vzduchu,
nezavisla na rozdilu teplot a intenzité vétru. Umoznuje privadét do mistnosti pravé tolik
Cerstvého vzduchu, kolik je potfeba. Nevyhodou je nutnost rozvod@ vétraného vzduchu,
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spotreba elektrické energie a pochopitelné i investicni naklady. Nucené vétrani se da

kombinovat s predehfevem nasavaného vétraciho vzduchu.

Schéma vzduchotechnického systému nuceného vétrani v rodinném domé:

|| -

Veduchotechnicka  Montddni Qdtahova

Straéni slektricky jednotka  r@m _— hlavice
ventiator .7

Fiivodni anemosialy
viodnicicha
obyvacich pokojich

=,

o
. | L
dbrana profi proniani - 1 [ - N4
vitkosti kolem prostupt ~~ a4k .
vzt potrubf stavebnimf R’ b o \\
konstrukcemi Pl e
; Odtahové ventiy
7 v houpaindch a
Entnich komordch

Kuchyriski digestor

2.4. Nucené rovnotlaké vétrani

Nucené rovnotlaké vétrani predstavuje vyssi kvalitu vétrani nez nucené podtlakové vétrani,
resp. hybridni vétrani. PouZije se vSak i tam, kde neni z hygienickych dlvod{ mozné zajistit
privod vzduchu podtlakem z obvodové stény, napf. pfi pozadavku na pfivod méné znecisténého
vzduchu nez je venkovni ovzdusi (napt. v blizkosti zdroje znecisténi, nebo komunikace), nebo
tehdy, je-li venkovni prostfedi zatizeno nadmérnym hlukem, ktery nelze utlumit privodnimi
elementy podtlakovych systém@ (obytny prostor pfilehly k rusné komunikaci).

Rovnotlaké vétraci systémy zajist'uji nuceny privod Cerstvého vzduchu a soucasné odvod
vzduchu znehodnoceného. Vyhodou nuceného rovnotlakého systému vétrani je moznost vyuziti
zpétného ziskavani tepla z odvadéného vzduchu, ¢imz se vyrazné snizuje spotreba tepla na
ohrev venkovniho vzduchu. Pro dopravu vzduchu slouzi vétSinou dvojice ventilatord umisténych
v kompaktni vzduchotechnické jednotce, ktera obsahuje zpravidla filtraci atmosférického
vzduchu, vymeénik ZZT, pripadné ohfivac (napt. pro teplovzdusné vytapéni). Vétraci zarizeni
slouzi pro privod a predehrev venkovniho vzduchu, dohfev vzduchu je uskutecriovan otopnou
soustavou, nebo ohfivacem. Ventilatory maji moznost regulace vykonu v nékolika stupnich
(regulace otacek), coz umoznuje ovladat zafizeni na zakladé aktualnich pozadavkl (vihkost,
koncentrace CO2 apod.).

Nevyhodou oproti podtlakovym systém{ mohou byt vyssi pofizovaci naklady, vyssi spotieba
energie pro pohon ventilator(, které musi hradit tlakovou ztratu vzduchovod( a prvk{ vétraci
jednotky (predevsim vyméniku ZZT), dale pak prostorové naroky pro umisténi zafizeni vétrani a
vzduchovodd.

2.5. Centralni systémy

Jadrem systému je centralni vzduchotechnicka jednotka, ktera zajistuje dopravu
venkovniho a znehodnoceného vzduchu vcetné Upravy vzduchu (filtrace a predehrev). Jednotka
byva zpravidla vybavena vyménikem ZZT (Obr. 2a). Pro vzajemnou polohu sani a vyfuku
vzduchu je nutné dodrzet minimalni vzdalenosti. Pfivod a odvod vzduchu je realizovan dvojici
vzduchovodd, kterymi je vzduch distribuovan k jednotlivym bytovym jednotkdm a odkud je
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vzduch rozvadén do prislusnych mistnosti. Pro rozptyleni privadéného vzduchu v obytnych
mistnostech slouzi distribu¢ni elementy s dostate¢nym dosahem proudu, tak aby byla mistnost
rovnomérné provétrana.

V pripadé nuceného rovnotlakého vétrani, realizovaného centralni vétraci jednotkou pro
vice bytl, musi zafizeni automaticky vyrovnavat tlakové poméry v pfivodnich i odvadécich
vzduchovodech pfi zasahu jednotlivych uzivatell. K tomu slouzi ventilatory s proménnymi
otackami (funkce byla popsana v kapitole o centralnim podtlakovém vétrani).

Nevyhodou centralniho rovnotlakého systému vétrani jsou zejména zvysené naroky na
prostor pro umisténi VZT jednotky a vzduchovodd. Ventilatory musi byt opatieny tlumici hluku
tak, aby nedochazelo k obtézovani obyvatel bytovych jednotek nebo k Sifeni hluku do
venkovniho prosttedi. MiZe rovnéZz dochazet k nezadoucimu preslechim mezi bytovymi
jednotkami. Vzduchovody je mozné opatfit preslechovymi tlumici, nebo se koncové elementy
napojuji pres ohebné hadice s Utlumem hluku. Naklady na provoz centralniho zafizeni jsou
rozpocitavany mezi jednotlivé bytové jednotky pausalné, bez ohledu na uzivani systému vétrani.

2.6. Lokalni systémy

Lokalni rovnotlaké vétraci systémy slouzi pro individualni vétrani bytovych jednotek. Pro
vétrani slouzi ,malad" vétraci jednotka, ktera je vybavena filtraci vzduchu, ventilatory a zpravidla
vyménikem ZZT. Sani vzduchu mdze byt realizovano spole¢nym potrubim, nebo samostatné z
fasady kazdé bytové jednotky (Obr. 2b). Odvod vzduchu je v tomto pripadé reSen spolecnym
potrubim nad stfechu objektu.

Nevyhodou lokalniho systému je zejména pomérné nizka ucinnost ventilatord (v¢. pohonu),
zvysené naroky na prostor pro umisténi VZT jednotky a vzduchovodl uvniti obytného prostoru
a hlucnost vétraci jednotky umisténé primo v obytném prostoru. Vyhodou je zejména zajisténi
trvalé kvality vnitiniho vzduchu s minimalni spotfebou tepelné energie pro ohrev vétraciho
vzduchu. UZivatel ma absolutni kontrolu nad systémem vétrani véetné nakladd spojenych s
provozem a udrzbou zafizeni, které jsou pIné v rezii dané bytové jednotky.

54 ta
o< gl
—Ha )
“’" '..." 4 > — A :
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Obr. 2 Nucené rovnotlake vétranl s pivoderm a odvodem vzduchu realizovanéd vétraci jednothon se 227

al centratnl, B) lokaini

1 piivaddng venkovnl vzduch, 2 piavaddng vzauch, 2 odvaddny vzauch, 4 sani venkovniho vzduchy, 5 odpadni wvzduch, 6 potrubni sit, 7 HumiE hluky, 8 wlraci
Jednotka se Z2T, 9 alternativil dohfiey, 10 plasiec oy HUFnic

2.7. Rovnotlaky vétraci systém s rekuperaci tepla
Vétrani domu zajist'uje centralni vzduchotechnicka jednotka. Obsahuje ventilatory pro
privod i odvod vzduchu, filtry a rekuperacni vyménik tepla, ktery ziskava energii ze vzduchu
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odvadéného z objektu (rekuperace tepla). Privadény vzduch je veden vzduchotechnickymi
rozvody do obytnych zon v domé a priibézné nahrazuje znecistény vzduch vzduchem cerstvym.

Vyhody rovnotlakého vétraciho systému:

« Privadi do mistnosti Cerstvy, prefiltrovany vzduch o spravné teploté a soucasné ochranuje
vnitfni prostor pred hlukem a prlivanem. Prispiva tak k vyssimu komfortu bydleni.

» Odvadi nadbytecnou vlhkost, a tim pfispiva k ochrané objektu pred plisnémi, nepfijemnymi
pachy a chemicky nebezpecnymi latkami, které neptiznivé plsobi na zdravi obyvatel.

« Zpétné ziskané teplo z odvadéného vzduchu je vyuzito k ohrevu privadéného venkovniho
vzduchu. Tim se snizuji naklady na vytapéni, spofi se energie a rostou financni Uspory
majiteld.

« Systém automaticky reaguje na zménu vnéjSich podminek bez nutnosti asistence a
pravidelnych zasahd obyvatel domu.

« Systém vétrani s rekuperaci tepla zajistuje cirkulaci a vyménu vzduchu v celém domé,
dokonce i pfi zavienych dvefich v interiéru. Pro tento Ucel je tfeba vhodné podfiznout dvere
nebo nainstalovat specidlni prlichozi mfizky ve sténach. Tyto zasahy spolu s instalaci,
umisténim vétraciho sytému a vysSi pofizovaci cenou Ize povazovat za urcitou nevyhodu
tohoto systému.

2.8. Nucené podtlakové vétrani

V obytnych budovach je podtlakové vétrani realizovano nucenym odvodem vzduchu z
mistnosti se zdrojem Skodlivin nebo vihkosti (hygienické zazemi, kuchyné) a pfisavanim vzduchu
z venkovniho prostredi.

Privod venkovniho vzduchu u podtlakového vétrani je nutné (pfi soucasnych pozadavcich
na privzdusnost okennich spar) zajistit pfivodnimi vétracimi otvory integrovanymi do vyplni
stavebnich otvord (oken) nebo zabudovanymi v obvodovych sténach. Pfivodni otvory se
zpravidla umist'uji pod okna za/nad otopna télesa, pfipadné pod strop nad okna. Do kazdé
obytné mistnosti Ize vzduch privadét pres vétraci otvor, ktery mlize byt osazen i kvalitnim
filtrem pFipadné tlumicem hluku. Vétraci otvory mohou byt rfizného tvaru, napf. kruhové,
obdélnikové nebo Uzké Stérbiny, a Ize je opatfit regulaci pritoku vzduchu. Ohtev venkovniho
vzduchu pfi podtlakovém vétrani zajistuje otopna soustava.

Vyhodou podtlakového vétrani je jednoduchost zafizeni a relativné nizké potizovaci naklady
(v porovnani s nucenym rovnotlakym vétranim). Nevyhodou je zejména absence zafizeni pro
zpétné ziskavani tepla a s tim spojené vyssi provozni naklady na ohrev vétraciho vzduchu.

2.9. Centralni podtlakové systémy

Pro dopravu odvadéného vzduchu slouzi centralni ventildtor napojeny na prislusné stoupaci
potrubi, ktery je umistén zpravidla v nejvyssim misté budovy — v podkrovi nebo na strese (Obr.
1a). Ventilator hradi tlakové ztraty vzduchovodu a systému distribuce vzduchu véetné tlumicd
hluku a pfivodnich a odvodnich prvkd. Vyhodou je pomérné vysoka Gcinnost centralnich
ventilatorl (v porovnani s ventilatory decentralizovaného vétrani). Jelikoz je ventilator zdrojem
hluku, je nutné pfi navrhu centralniho podtlakového vétrani prijmout prislusna protihlukova
opatreni. Zejména je nutné zabranit Sifeni hluku smérem do stoupaciho potrubi tak, aby
nedochdazelo k obtéZovani obyvatel bytovych jednotek. Rovnéz je nutné posoudit Sifeni hluku do
venkovniho prostredi. Mezi vyhody centralniho podtlakového vétrani patfi skutecnost, ze
nedochazi k nezadoucimu prenosu pachti mezi jednotlivymi bytovymi jednotkami.

V soucasnosti jsou na trhu centralni podtlakové systémy, které umoznuji trvalé vétrani
fizené podle potreby (DCV - Demand control ventilation). Ventilatory maji moznost regulace
otacek (EC motory) a ménit tak vzduchovy vykon na zakladé aktualnich pozadavk{ (potreby).
Systém je vybaven Cidly CO2 popr. vihkosti v kazdém byté. Na zakladé odezvy Cidla dochazi k
automatickému otevirani a zavirani (samocinné, nebo elektricky) odvodniho prvku, ¢imz dochazi
ke zméné statického tlaku v odvodnim potrubi. Ventilator, vybaveny snimacem tlakové
diference, reaguje na zmény tlaku zménou otacek a udrzuje ve stoupacim potrubi konstantni
tlak.
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2.10. Lokalni podtlakové systémy

Pro vétrani slouzi lokalni radialni ventilatory napojené na stoupaci potrubi, kterym je vzduch
vyfukovan zpravidla nad strechu (Obr. 1b). Odvodni ventilator je umistén bud’ pfimo v dané
mistnosti odkud je vzduch odsavan (WC, koupelna), nebo mlize byt opatfen dvéma az tremi
hrdly pro spolec¢ny odvod vzduchu z nékolika mistnosti jednoho bytu soucasné. V takovém
pripadé je mozné ventilator umistit do podhledu, nebo pfimo do svislé stoupaci Sachty.
Nevyhodou malych radidlnich ventilator( je predevsim jejich nizka ucinnost a hluc¢nost, ktera je
emitovana primo do obytného prostoru. Z tohoto dlivodu je nutné pro trvalé vétrani volit
ventilatory s nizkou hladinou akustického vykonu, pracuijici s relativné nizkym dopravnim
tlakem.

Lokalni podtlakové vétrani je vétSinou pouzito i pro narazové vétrani kuchyni. V takovém
pfipadé je nutné zajistit, aby nedochazelo k prenosu pachd mezi jednotlivymi bytovymi
jednotkami. Odsavaci zakryty vétsinou obsahuji kromé ventilatoru a prislusného filtru zpétnou
klapku. Tato klapka by méla byt tésna a po urcité dobé provozu zafizeni by méla byt vycisténa.
Bohuzel vétsina vyrobcl odsavacich zakrytl neumoziiuje snadny pristup ke zpétné klapce, ktera
se po urcité dobé provozu mlze stat nefunkcni.

Pouziti cirkulacnich odsavacich zakrytd v kuchynich, kde neni instalovan nuceny odvod
vzduchu, se nedoporucuje. Typickym prikladem pouziti jsou pasivni obytné domy, u kterych
jsou kladeny vysoké naroky na neprivzdusnost obalky budovy a poufZiti podtlakového vétrani je
nevhodné. Vétrani kuchyné je rfeSeno trvale jako rovnotlaké s nucenym privodem a odvodem
vzduchu v kombinaci s cirkula¢nim odsavacim zakrytem pro narazové vétrani v dobé uzivani
kuchyné.
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Obr. 1 Nucene podiiahove vélrani s pfivodem vzduchu vlracimi ofvory & odvodem vzduchu do spofedneho pofrubi

a) cenfraint bl fokaini

1 pFivadény venkovni vzduch, 2 pfevadény vzduch, 3 odvadény vzduch, 4 odpadni vzduch, 5 ocvodni ventiigtor, & pfivodni vétracl otvor,
7 potrubnl sit, B Humid hivky
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3. Casti vzduchotechnického systému

3.1. Vzduchotechnicka jednotka

Sklada se z ventilatoru privodniho vzduchu, ventilatoru odtahového vzduchu, vyméniku
zpétného ziskavani tepla (vyménik ZZT), filtrli, skfiné vzduchotechnické jednotky, automatiky a
pridavnych zafizeni (ohfivact apod.).

Pokud je to mozné, méla by byt strojovna vzduchotechnickych zafizeni umisténa co nejdale
od mistnosti na spani. Je pottfeba zabezpecit pfistupnost (moznost pfipojeni) prvkl privadéjicich
a odvadéjicich vzduch. Jednotka vyzaduje Udrzbu, jako napfiklad pravidelnou vyménu filtrd, a
neni tedy vhodné jeji umisténi na nepristupném misté. Optimalni umisténi je v hospodarsko-
technickém zazemi, na plidé, ve sklepé nebo v garazi. Pfed montazi je nutno ovéfit, zda zafizeni
bude mozno prepravit stavajicimi dvermi nebo bude nutno vyuzit jiny vstup.

Jednotky jsou napajeny z bézné zasuvky elektrické sité 230 V. Prvek fidici ¢innost jednotky
(prepinac, programator nebo regulator) ma byt umistén v misté vhodném pro obsluhu. Pokud je
regulator vybaven funkci méreni teploty v mistnosti, jeho nejvhodnéjsi umisténi je v nékteré z
hlavnich obytnych mistnosti.

Sestavna VZT jednotka

Podle konstrukce
* sestavna (z komor)
*  kompaktni

UZAVIRACI ; PRUZNA
KLAPKA YENTILATOR MANZETA

T

PRUZNA
MANZETA

e 13

St

S P ;
FILTR DESKOVY VENTILATOR FILTR
VYMENIK

ZZT 14
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3.2. Rekuperacni vyménik
Vyménik v jednotce predstavuje tu Cast, ktera nam zajistuje Usporu nakladd. Teplo z
odvadéného vzduchu je v ném predavano vzduchu privadénému. V praxi se pouzivaji deskové a
rotacni vymeéniky, které dosahuji vyssi ucinnosti.
Schéma deskového vyméniku pro vétrani:

3.3. Filtry

Kompaktni (blokova) VZT jednotka

VENTILATOR

Podle konstrukce
= sestavna (z komor)
=  kompaktni

OHRIVAC

SMESOVACT KLAPKA

DESKOVY VYMENIK ZZT

FILTR

16

Filtry zaji$tuji Cistotu vzduchu a plni v jednotce dvoiji funkei. Cisti vzduch privadény do
mistnosti, ale také chrani vymeénik tepla pred
jeho znedisténim a neprlichodnosti. Nejcast&ji
pouzivané filtry jsou G3, G4, F5, F6, F7. Cim
vétsi Cislo v oznaceni, tim je filtr 4Cinné&jsi.
Principy funkce zafizeni vyssich tfid vylucuji
moznost Cisténi filtrl vyklepavanim nebo
pranim. S dobou pouzivani se tlakovy spad na
filtrech zmensuje, coz snizuje Gcinnost
jednotky a vede k nutnosti vymény filtr{.
Jednotky na vysoké technické Urovni maji
ukazatel znecisténi filtru.
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3.4. Regulace

Ukolem regulace je fizeni vzduchotechnické jednotky za Ucelem udrzovani nastavené
teploty a mnoZzstvi pfivadéného vzduchu. Sestava pouzitych regulatorl a Cidel determinuje
funkce, které mlZe automatika vykonavat (napf. je mozno vytvofit vazbu mezi mnoZstvim
privadéného vzduchu a vyssi vihkosti nebo obsahem oxidu uhelnatého). Ridici systém mdze
informovat o poruchach a nutnych servisnich tkonech, jako je nutnost vymény filtru.

3.5. Vzduchotechnické rozvody

Rozvody a vzduchotechnicka potrubi slouzi k distribuci vzduchu. Nejcastéji jsou zhotoveny z
hliniku, pozinkované oceli (spiro) nebo umélych hmot. Spojuji vSechny prvky v systému. Pokud
kanaly prochazeji nevytapénymi mistnostmi, vyzaduiji z dlivodd minimalizace tepelnych ztrat
vhodnou izolaci. Izolovanim rozvodl dosahneme rovnéz snizeni hlucnosti celé instalace. Navrh
rozvodd je vhodné fesit jiz v prlibéhu zpracovani projektu domu. Rozvody je mozno vést
stropem nebo nepouzivanym podstresnim prostorem, ale také ve sténach. Spravné navrzena a
provedena potrubni sit’ zajistuje bezchybnou funkci systému na mnoho let. Chybné
projektovana sit’ naopak mlize vést ke zvySeni hluku a jinych problémd s instalaci.

3.6. Privod vzduchu

Vzduch je do systému privadén vstupni ¢asti, tj. vstupni mfizkou rdzné velikosti, umisténou
obvykle na vnéjsi sténé budovy. Ma esteticky ukondit ventilacni potrubi a zamezit vniku
nezadoucich predmétl. Vstupni ¢ast musi byt dostatecné vzdalena od kominovych priduchd,
odvzdusnéni kanalizace a vystupu odpadniho vzduchu. MdZe mit podobu volné stojici
konstrukce umisténé na zahradce u domu. Vstupni ¢ast ma byt umisténa na severni strané
domu z d@vodu ochrany pred odbérem ohtatého vzduchu v letnim obdobi. Vstup by se nemél
nachazet v blizkosti oken loznic z divodu generovani hluku.
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3.7. 0Odvod vzduchu
Odpadni vzduch je odvadén z objektu vystupni ¢asti. Je to prvek rozvodu s podobnou
konstrukci jako vstupni ¢ast a rovnéz generuje hluk, proto musi byt nainstalovan v dostatecné
vzdalenosti od oken loznic.

3.8. Privodni a odtahové vyusti

Jsou prvky ventilacnich rozvodd, kterymi je distribuovan vzduch. PFivodni vyusti slouzi pro
privod Cerstvého vzduchu, odtahové k odvadéni znecisténého vzduchu. Pfivodni se nejcasté;ji
umist'uji v ,Cistych" mistnostech, jako jsou loznice, a odtahové v takzvanych ,Spinavych"
zbnach, jako jsou kuchyné, koupelny, toalety, Satny.

Vzduch ma mit zabezpeceno volné proudéni z pokojl do koupelen a kuchyné. Z tohoto
dGvodu je nutno podrezat dvere do téchto mistnosti minimalné 1,5 cm nad podlahu nebo je
vybavit ventilacnimi mfizkami. Je dlleZité spravné umisténi mrizek a vyusti, aby proudéni
vzduchu nezptsobovalo nepohodli.

Vzduchotechnické vyusti by nemély byt umistény napriklad nad Zidlemi, sedackou nebo
posteli, aby vzduch neproudil pfimo na pfitomné osoby. V nékterych prostorach je z diivodt
spravné distribuce vzduchu vhodné nainstalovat téchto privodnich mrizek a vyusti vétsi
mnozstvi.

3.9. Energetické uspory

Vysoké naklady na energii nas nuti k jejimu Setfeni. Je tfeba si uvédomit, ze v zimnim
obdobi jsou ztraty tepla ve znacné mife zplsobeny vétranim. Znatné mnozstvi energie se
spotrebuje k ohrati erstvého vzduchu privadéného do mistnosti. Ve Spatné tepelné izolovanych
objektech, ve kterych velka ¢ast ztrat pripada na obvodové konstrukce (stény, okna, stropy),
byl podil vétrani na tepelnych ztratach umérné mensi.

S lepsi izolaci obvodovych konstrukci se podil ztrat vétranim na celkové energetické bilanci
zvétsuje. Ve svém dlsledku to Casto sméfuje k neimérnému utésnovani objektu, coz nasledné
vede k dramatickému zhorseni kvality vnitfniho vzduchu. Zatimco u prirozeného vétrani je
tésnost objektu nezadouci ¢i nevyznamna, pfi pouziti nuceného vétrani se zpétnym ziskavanim
tepla je vzduchotésnost budovy zadouci. Je poZzadovana z dlivodu eliminace
nekontrolovatelnych pritokd vzduchu zplsobujicich dodatecné tepelné ztraty a vnikani
znecisténi.
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4. Zaver

Nucené vétrani je jednou z instalaci, kterou jsou stale castéji vybavovany moderni domy.
Bohuzel ne vsichni investofi jsou si védomi, Zze zména konstrukci objektd v pribéhu poslednich
let dramaticky zménila kvalitu vzduchu vnitfniho prostredi, ktera ve znacném stupni ovliviiuje
pobytovou pohodu a zdravi uZivatell. Zde vidim nutnost informovat o této problematice
budouciho uZivatele rodinného domu v prvni fadé projektantem stavebni ¢asti domu a nasledné
projektantem vzduchotechniky, tj. specialistou v tomto oboru.

5. Zdroj

www.asb-portal.cz
www.fce.vutbr.cz/TZB/rubinova.o
www.prima-klima.cz
hestia.energetika.cz
vetrani.tzb-info.cz
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